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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ BΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ηλία Τσέπη του Μιλτιάδη 
Καθηγητή, Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Σχολής Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΑΦΗΣ 
▪ Διεύθυνση Κατοικίας:  Τέμενη, τ.κ. 25 100, Αίγιο 
▪ e-mail:   tsepis@upatras.gr 
▪ Τηλ. 6936542854 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
▪ Προπτυχιακές σπουδές - Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (1990), Τμήμα επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών    

▪ Προπτυχιακές σπουδές - Πτυχίο Φυσικοθεραπείας (1996), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας    

▪ Μεταπτυχιακές Σπουδές - Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης Master of Science  (MSc) in Sports Medicine  
(1997), Medical School, Nottingham University –U.K. Τίτλος μεταπτυχιακής διατριβής «Μελέτη πάνω στην 
Επίπτωση της Παθητικής Μυϊκής Διάτασης στην Αποκατάσταση της Αίσθησης Θέσης της Άρθρωσης μετά 
από Μυϊκή Κόπωση».  

▪ Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) (2004) Πρόγραμμα «Βιολογία της Άσκησης» Εθνικού και Καποδιστριακού  
Πανεπιστημίου Αθηνών, με κατεύθυνση την Αθλητική Φυσικοθεραπεία. Τίτλος διδακτορικής διατριβής: 
«Ισοκινητική Αξιολόγηση των Μυοδυναμικών Προσαρμογών της Χρόνιας Ανεπάρκειας Πρόσθιου Χιαστού 
Συνδέσμου στα Κάτω Άκρα Αθλητών».  

 
▪ Ξένη γλώσσα: Αγγλικά:  

o First Certificate in English (Lower) – University of Cambridge (1983)      

o Master of Science in Sports Medicine. Πανεπιστήμιο Nottingham – Αγγλία (1997)  

                                                                                                             

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Συνολικά 107 Ξένες  Δημοσιεύσεις  
(69 Πλήρεις Ξένες Δημοσιεύσεις /34 ξένες δημοσιεύσεις υπό μορφή περίληψης/4 Κεφάλαια σε ξένα βιβλία) 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΠΗΧΗΣΗ:  

▪ 2509 ANAΦΟΡΕΣ GOOGLESCHOLAR , 1811 RESAERCHGATE (7-12-2022) 

▪ H-Index: 19, i10-index: 27 (GoogleScolar) 

▪ ResearchGate (RG) H-Index: 17 
 
 

▪ 15 Ελληνικές Δημοσιεύσεις  
▪ 67 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 
▪ > 100 ανακοινώσεις και προσκεκλημένες ομιλίες σε Ελληνικές επιστημονικές εκδηλώσεις 

 
 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ: Σύνολο 8 έτη & 4 μήνες   

Αμοιβόμενος ερευνητής 

▪ Ερευνητής στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων - Ιατρική Σχολή - «Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο 
Ιωαννίνων»  Προγράμματα ΠΕΝΕΔ και Ιδιωτικών Χορηγιών 

▪ Επιστημονικός υπεύθυνος και μέλος της Κεντρικής Ερευνητικής Ομάδας του υποέργου 05 του Έργου 
«Αρχιμήδης ΙΙΙ: Ενίσχυση των Ερευνητικών Ομάδων στα ΤΕΙ» στα πλαίσια του ΕΣΠΑ  2007-13, με θέμα: 
«Δημιουργία ενός πρότυπου εργαλείου αξιολόγησης της Οσφυαλγίας προς χρήση από έλληνες 
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επαγγελματίες υγείας, μέσω της συστηματικής καταγραφής του προβλήματος της οσφυαλγίας». ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας. 

Μη αμοιβόμενη ερευνητική δραστηριότητα 
▪ Επιστημονικός Συνεργάτης Πρόγραμμα ΥΚΙΔΑ 2013 – ΙΚΥ (αρ 209) ΤΕΙ Αθήνας – Humdoldt Univ. – Berlin.

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ:  20 έτη (ΤΕΙ Λαμίας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών) 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ: 7 έτη  (ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, European University 

of Cyprus, Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστήμιο Πατρών)  

   

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ (Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτή, 1996): Σύνολο 4 έτη    

▪ Φυσικοθεραπευτής Ολυμπιακής Ομάδας Κωπηλασίας. Αγωνιστικές περίοδοι 1996 & 1998. 

▪ Φυσικοθεραπευτής Εθνικής Ομάδας Κωπηλασίας 2001- Eπιστημονικός Σύμβουλος Ελληνικής Κωπηλατικής 

Ομοσπονδίας. 

▪ Φυσικοθεραπευτής ελεύθερος επαγγελματίας (ΤΕΒΕ) από 19/10/1999 έως 22/02/2000 

▪ Φυσικοθεραπευτής ΕΛΕΠΑΠ από 8/4/2002 έως 3/4/2004 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ ΣΤΟ ΤΕΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΘΕΣΕΙΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

▪ Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας  (Σεπτέμβριος 2011-Δεκέμβριος 2017) 

▪ Μέλος α) του Συμβουλίου το ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 2012-13 β) της Συγκλήτου του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 

2013-2015      

▪ Διευθυντής Θεσμοθετημένου Εργαστηρίου «Ανθρώπινης Αξιολόγησης & Αποκατάστασης», Ιούνιος 2015 
έως Ιούνιο 2019 

▪ Μέλος Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής και της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ «Επιστήμες 

Αποκατάστασης» του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας  

▪ Διευθντής ΠΜΣ «Θεραπευτική Άσκηση» (3 έτη) 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ  

▪ Συμμετοχή ως Έλληνας επιβλέπων καθηγητής σε 2 ολοκληρωμένες διδακτορικές διατριβές 
πανεπιστημίων του εξωτερικού και επιβλέπων καθηγητής σε 3 Ελληνικές σε εξέλιξη. Συμμετοχή 
σε 4 επιπλέον τριμελείς επιτροπές Διδακτορικών και μέλος της 7μελούς εξεταστικής επιτροπής 
σε 3 επιπλέον διδακτορικά 
 

▪ ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ 7 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΣΕ 4 ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ (Ι.Κ.Υ. ΚΑΙ ΚΥΠΡΟΥ) 
 

▪ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕ >10 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΤΗΣ ΣΕ >20 
 
 
 


